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1 
Аннотация. Актуальность и цели. Исследование антропологических материалов, 
принадлежавших людям отдаленных исторических эпох, является важным источни-
ком информации об образе жизни, культуре и состоянии медицины древности. Це-
лью работы является реконструкция морфологических особенностей индивида, жив-
шего в бронзовом веке, и характера физических нагрузок, которые он испытывал  
в процессе жизнедеятельности. Материалы и методы. Приводятся результаты изу-
чения антропологических материалов из погребения № 4 кургана I Куликовской кур-
ганной группы (Республика Мордовия, территория городского округа г. Саранска). 
Материалы представлены черепом, правой тазовой костью и правой и левой бедрен-
ными костями. На всех костях наблюдаются заметные посмертные разрушения. На 
черепе практически полностью разрушен лицевой скелет. Исследование антрополо-
гических материалов производилось визуально и метрически. Измерения осуществ-
лялись в соответствии с общепринятой методикой Р. Мартина. Результаты. В ходе 
исследования антропологические материалы были тщательно исследованы и измере-
ны. Были установлены пропорции черепа и длина тела индивида. На многих костях 
прослеживались следы патологических изменений и так называемые индикаторы ме-
ханического стресса. На черепе обнаружена двусторонняя патология cribra orbitalia. 
На затылочной кости имеются следы слабо выраженной манифестации проатланта. 
На обеих бедренных костях прослеживаются признаки гонартроза и следы воспали-
тельных процессов. Выводы. Исследуемый скелет, вероятнее всего, принадлежал 
женщине 35–45 лет. Длина тела индивида составляла приблизительно 160,5 см.  
На черепе и костях посткраниального скелета прослеживаются следы множествен-
ных патологических изменений и так называемые индикаторы механического стрес-
са. Многие из них являются результатом чрезмерных физических нагрузок, которые 
испытывал индивид.  
Ключевые слова: палеопатология, скелет, индикаторы механического стресса, фи-
зические нагрузки  
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Abstract. Background. The study of anthropological materials of people of distant histori-
cal epochs is an important source of information about the lifestyle, culture and state of 
medicine in antiquity. The study of anthropological materials of people of distant historical 
epochs is an important source of information about the lifestyle, culture and state of medi-
cine in antiquity. The purpose of the work is to reconstruct the morphological characteris-
tics of the individual of the Bronze Age and the character his the physical stress in the pro-
cess of life. Materials and methods. The work introduces the results of the complex study 
of anthropological materials from burial № 4 of burial mound I of the Kulikovo group of 
burial mounds (Republic of Mordovia, the territory of the urban district of Saransk). Mate-
rials are consist of the skull, right pelvic bone, and right and left femurs. All bones show 
marked post-mortem destruction. The facial skeleton of the skull is destroyed. The study of 
anthropological materials was carried out visually and metrically. The measurements were 
carried out in accordance with the generally accepted method of R. Martin. Results. During 
the study, anthropological materials were carefully examined and measured. The propor-
tions of the skull and the length of the individual’s body were determined. Traces of patho-
logical changes and the indicators of mechanical stress were traced on many bones. A bilat-
eral pathology “cribra orbitalia” was found on the skull. The occipital bone showed the 
trace of manifestatio proatlantis. Signs of gonarthrosis and traces of inflammatory processes 
are found on the femur bones. Conclusion. The examined skeleton, could belong to a wom-
an of 35-45 years old. The length of the individual’s body was approximately 160.5 cm. 
Traces of multiple pathological changes and indicators of mechanical stress were traced on 
the skull and bones of the postcranial skeleton. Many of them are the result of intense phys-
ical activity of the individual.  
Keywords: paleopathology, skeleton, indicators of mechanical stress, physical activity  
For citation: Kalmina O.A., Ikonnikov D.S., Kalmin O.V., Golovin R.E., Kalmin O.O.  
Anthropological materials from burial № 4 of the Kulikovo mound. Izvestiya vysshikh 
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Исследование костных останков людей может многое рассказать об ин-

дивиде, которому они принадлежали. В частности, это касается некоторых 
важных моментов его образа жизни и состояния здоровья. Особый интерес 
такое исследование приобретает, когда объектом изучения становятся остан-
ки людей, живших в отдаленные исторические периоды.  

Это связано, во-первых, с тем, что, исследуя древность, мы часто стал-
киваемся с ограниченностью источниковой базы для исторических рекон-
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струкций. Нередко в этих условиях данные палеоантропологии становятся 
почти единственным информационным ресурсом для исторической рекон-
струкции. Во-вторых, чем к более отдаленной эпохе относятся антропологи-
ческие материалы, тем, зачастую, ярче и рельефнее на них проявляются мар-
керы образа жизни людей того времени. Это касается и следов патологиче-
ских изменений (которые у людей древности встречаются заметно чаще), и 
так называемых индикаторов механического стресса.  

В данной работе на примере исследования неполного скелета индиви-
да, проживавшего на территории Восточной Европы в бронзовом веке, увя-
зываются морфологические особенности костей человека с характером его 
жизнедеятельности. Исследуемый скелет происходил из погребения № 4 Ку-
ликовского I кургана.  

Куликовская курганная группа располагается в окрестностях села Ку-
ликовка. В настоящее время населенный пункт входит в состав Городского 
округа г. Саранска. Куликовский I курган был исследован в 1980 г. новостро-
ечной археологической экспедицией, существовавшей в 1979–1982 гг. при 
Мордовском научно-исследовательском институте языка, литературы, исто-
рии и экономики (МНИИЯЛИЭ, ныне Научно-исследовательский институт 
гуманитарных наук при Правительстве Республики Мордовии) и работавшей 
в зонах строительства оросительных мелиоративных систем [1].  

Всего под курганом было обнаружено восемь погребений. Индивид  
в погребении № 4 находился в могильной яме в сильно скорченном положе-
нии. Предположительно, конечности были стянуты путами [1]. Кроме того,  
в заполнении могильной ямы находились ребра лошади, очевидно, представ-
лявшие собой сопроводительную пищу [1].  

Куликовский I курган относится к срубной культурно-исторической 
области. В современной науке срубные памятники Посурья и Примокшанья 
чаще всего датируют XVII–XVI вв. до н.э. [1]. Если датировка точна, то мате-
риалы Куликовского кургана следует относить к концу первой половины – 
середине II тыс. до н.э. Основой хозяйства культурно-исторической области 
принято считать придомное пойменное животноводство при вспомогатель-
ной роли охоты и рыболовства. Земледелие возникало только локально [2].  

Постоянное место хранения антропологических материалов из Кули-
ковского I кургана – фонды Мордовского республиканского объединенного 
краеведческого музея им. И. Д. Воронина. Исследование проводилось в ан-
тропологической лаборатории кафедры «Анатомия человека» Медицинского 
института Пензенского государственного университета.  

Цель данного исследования состоит в том, чтобы осуществить макси-
мально полную реконструкцию морфологических особенностей и характера 
физических нагрузок, которые испытывал индивид, захороненный в погребе-
нии № 4 Куликовского кургана.  

Материалы и методы  
Антропологические материалы из исследуемого погребения представ-

лены мозговым отделом черепа, правой тазовой костью, правой и левой бед-
ренными костями. На черепе практически полностью посмертно утрачен ли-
цевой скелет. В области мозгового отдела прослеживается несколько локаль-
ных участков посмертных разрушений. На правой тазовой кости посмертно 
утрачены большая часть лобковой кости и ветвь седалищной кости. В обла-
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сти крыла подвздошной кости прослеживаются деформирующие трещины. 
На бедренных костях видны локальные участки посмертных разрушений, в 
основном локализирующиеся в проксимальной части кости и в области 
надмыщелков. Кости преимущественно имеют светло-коричневый цвет. На 
черепе, в области лобной чешуи, выше левого лобного бугра, прослеживается 
небольшое зеленоватое пятно с размытыми границами, появившееся в ре-
зультате длительного контакта кости с каким-то медным или бронзовым 
предметом.  

Антропологические материалы были исследованы визуально и метри-
чески в соответствии с общепринятой краниометрической и остеометриче-
ской методикой Рудольфа Мартина [3–5].  

Результаты  
С большой долей вероятности можно утверждать, что антропологиче-

ские материалы принадлежали одному индивиду, вероятнее всего женщине, 
на что прежде всего указывает сглаженная форма черепа с умеренно выра-
женным рельефом и развитыми лобными буграми. Правая тазовая кость 
несет следы заметных посмертных повреждений, поэтому возможности ее 
использования для половой диагностики ограничены. Определение возраста 
индивида затрудняется посмертной утратой лицевого скелета и некоторыми 
аномалиями облитерации швов свода черепа. Наиболее вероятный возраст-
ной диапазон составляет 35–45 лет.  

Мозговой отдел черепа (табл. 1) отличается большой величиной. Его 
поперечный (8. Март.) и высотный (17. Март.) диаметры большие, продоль-
ный (1. Март.) – очень большой. Череп имеет долихокранное строение (76,2) 
и характеризуется очень сильно выступающим лбом (Биом. SubNβ) и очень 
резкой горизонтальной профилировкой на уровне назо-малярного угла (77. 
Март.). Скуловой диаметр (45. Март.) средний, а верхняя ширина лица (43. 
Март.) – большая на рубеже со средними.  
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Окончание табл. 1 
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Несмотря на большую величину, череп отличается слабо выраженным 

рельефом и создает общее впечатление грацильности. Заметно выражены те-
менные и особенно лобные бугры. Надпереносье и надбровные дуги были 
выражены слабо.  

На верхнем краю правой и левой глазниц прослеживается слабо выра-
женная cribra orbitalia. Этиология этой патологии до настоящего времени  
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не вполне ясна, однако наиболее часто предполагаемой причиной называется 
анемия раннего детского возраста [6, 7].  

На наружной поверхности лобной чешуи, выше лобных бугров, в пара-
сагиттальной области обеих лобных костей наблюдаются мультиформные 
мелкоочаговые сливающиеся разрастания наружной компакты (рис. 1,а).  
В отдельных случаях они приобретают форму небольших возвышений округ-
лой, овальной и полосовидной формы со сглаженной вершиной диаметром до 
3,5 мм при высоте до 0,4 мм. Образования могут быть результатом пери-
остальной реакции хронического воспалительного посттравматического ха-
рактера.  

Отчетливо на всем протяжении выражена височная линия, что говорит 
о сравнительно сильном развитии жевательных мышц. Верхняя выйная линия 
подчеркнута, наружный затылочный бугор выражен на 2 балла. Хорошо за-
метна наивысшая выйная линия. На основании черепа имеются умеренные 
проявления манифестации проатланта в виде уплощенного утолщения задней 
полуокружности и подчеркнутого рельефа передней полуокружности боль-
шого затылочного отверстия (рис. 1,б). У индивида были сравнительно силь-
но развиты как аутохтонные, так и поверхностные мышцы шеи.  
 

 

 

а) б) 

Рис. 1. Следы патологических изменений на черепе: а – мелкоочаговые  
разрастания компакты на наружной поверхности лобной чешуи;  

б – следы манифестации проатланта по краю большого затылочного отверстия  
 
На правой тазовой кости подчеркнуты края ушковидной поверхности 

и выражена крестцово-подвздошная бугристость (рис. 2,б). Подчеркнуто 
также место прикрепления крестцово-бугорной связки. Ягодичные линии вы-
ражены умеренно (рис. 2,а).  

В области подвздошного крыла наиболее отчетливо выражены места 
прикрепления квадратной мышцы поясницы, мышцы, выпрямляющей позво-
ночник, и наружной косой мышцы живота. Заметно выражена бугристость  
в области седалищного бугра, особенно в месте начала двуглавой мышцы 
живота. В целом заметно выражен рельеф в местах прикрепления мышц, от-
вечающих за сгибание поясницы и вращение туловища в стороны.  



University proceedings. Volga region. Medical sciences. 2023;(4) 
 

 161 

 
а) б) 

Рис. 2. Правая тазовая кость: а – крыло подвздошной кости, наружная поверхность;  
б – ушковидная поверхность и крестцово-подвздошная бугристость  

 
Бедренные кости имеют асимметричное строение. Правая несколько 

длиннее левой (табл. 2) и, одновременно, грацильнее ее (что находит свое 
выражение в уменьшении окружности середины диафиза и в значениях верх-
них сагиттального и поперечного диаметров диафиза).  

 
Таблица 2  

Метрические характеристики  
посткраниального скелета из погребения № 4  
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Окончание табл. 2  

Бедренная левая кость 

1.
 Н

аи
бо

ль
ш

ая
  

дл
ин

а 

2.
 Д

ли
на

  
в 

ес
те

ст
ве

нн
ом

  
по

ло
ж

ен
ии

 

6а
. С

аг
ит

та
ль

ны
й 

ди
ам

ет
р 

се
ре

ди
ны

 
ди

аф
из

а 

7а
. П

оп
ер

еч
ны

й 
ди

ам
ет

р 
се

ре
ди

ны
 

ди
аф

из
а 

10
. В

ер
хн

ий
  

са
ги

тт
ал

ьн
ый

  
ди

ам
ет

р 
ди

аф
из

а 

9.
 В

ер
хн

ий
  

по
пе

ре
чн

ый
  

ди
ам

ет
р 

ди
аф

из
а 

8.
 О

кр
уж

но
ст

ь 
 

се
ре

ди
ны

 д
иа

фи
за

 

18
. В

ер
ти

ка
ль

ны
й 

ди
ам

ет
р 

го
ло

вк
и 

429,0 426,0 24,0 26,0 24,0 31,0 78,0 42,0 
Бедренная левая кость 

19
. С

аг
ит

та
ль

ны
й 

 
ди

ам
ет

р 
го

ло
вк

и 

8:
2.

 У
ка

за
те

ль
  

ма
сс

ив
но

ст
и 

(6
а+

7а
):2

. У
ка

за
те

ль
 

пр
оч

но
ст

и 

6а
:7

а.
 У

ка
за

те
ль

  
по

пе
ре

чн
ог

о 
се

ре
ди

ны
  

се
че

ни
я 

ди
аф

из
а 

10
:9

. У
ка

за
те

ль
  

пл
ат

им
ер

ии
 

(1
8+

19
):2

. У
ка

за
те

ль
 

ма
сс

ив
но

ст
и 

го
ло

вк
и 

19
:1

8.
 У

ка
за

те
ль

  
по

пе
ре

чн
ог

о 
 

се
че

ни
я 

го
ло

вк
и 

У
го

л 
ск

ру
че

нн
ос

ти
 

41,5 18,3 11,7 92,3 77,4 19,6 98,8 4,0 
 
Длина тела индивида определена по наибольшей длине бедренной ко-

сти шестью различными способами (табл. 3). Данная величина колеблется от 
157,0 до 163,3 см. Так как представители срубной археологической культуры 
в целом характеризовались сравнительно высоким ростом [8–10], то наиболее 
адекватными следует считать результаты, полученные способами А. Тельккя, 
С. Дюпертюи и Д. Хэддена и М. Троттер и Г. Глезер, разработанными для 
населения с относительно большой длиной тела. Средняя арифметическая ве-
личин, определенных этими тремя способами, составляет 160,5 см.  

 
Таблица 3 

Длина тела индивида, определенная различными способами 

Способ Правая 
кость 

Левая 
кость Среднее 

Способ Е. Ролле  163,6 160,7 162,2 
Способ Л. Мануврие*  158,2 156,9 157,6 
Способ К. Пирсона и А. Ли  157,6 156,3 157,0 
Способ А. Тельккя*  158,0 156,6 157,3 
Способ С. Дюпертюи и Д. Хэддена для европеоидов 164,1 162,5 163,3 
Способ М. Троттер и Г. Глезер для европеоидов  161,8 160,1 161,0 

Примечание. * От результатов вычислений отнято 20 мм, чтобы получить 
длину тела живого индивида. 

 
Угол торзиона правой кости составляет 22°, левой 4°. Оба угла опреде-

лены с известной погрешностью из-за посмертных разрушений. Но разница 
значений обеих величин не может быть объяснена только этим обстоятель-
ством.  
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На бедренных костях выражены места прикрепления капсулы тазобед-
ренного сустава (особенно на передней поверхности) и капсулы коленного 
сустава. Головка левой бедренной кости имеет грибовидную форму. Под-
черкнуты места прикрепления большой, средней и малой ягодичных мышц, 
квадратной мышцы бедра, короткой приводящей, подвздошно-поясничной и 
гребенчатых мышц. У индивида были хорошо развиты мышцы, отвечающие 
за приведение и отведение бедра, и его вращение кнаружи. На обеих костях 
заметно подчеркнуты места прикрепления крестообразных связок.  

В области дистального эпифиза правой бедренной кости прослеживает-
ся нетипичное углубление в виде дугообразной борозды шириной до 8 мм, 
направленной изгибом назад, и как бы охватывающей надколенниковую по-
верхность сзади и снизу и отделяющей ее от суставной поверхности обоих 
мыщелков (рис. 3,а). На левой бедренной кости наблюдается аналогичное 
вдавление, выраженное несколько слабее. Описанные образования свиде-
тельствуют о формировании гонартроза.  

 

  
а) б) 

 
Рис. 3. Дистальный эпифиз правой бедренной кости: а – передне-нижняя поверхность  
мыщелков; б – задняя поверхность мыщелков со следами воспалительного процесса  

 
На заднем крае дистальной части правой бедренной кости, выше меди-

ального мыщелка, в области прикрепления суставной капсулы наблюдается 
нетипичное полусферическое углубление диаметром около 3 мм. На поверх-
ности углубления и рядом с ним прослеживается множество мелких пита-
тельных отверстий (рис. 3,б). Предположительно, образование представляет 
собой следы хронизации воспалительного процесса в заднем верхнем меди-
альном завороте коленного сустава (гонит).  

На левой бедренной кости наблюдается повышенная порозность ме-
жмыщелковой ямки с крупными питательными отверстиями (возможно, сле-
ды остеомиелита) (рис. 4).  

Обсуждение  
Как уже было сказано, с большой долей вероятности элементы непол-

ного скелета принадлежали женщине. Определение возраста индивида за-
труднено тем, что скелет сохранился не полностью. Наиболее вероятный воз-
растной диапазон 35–45 лет может быть завышен, так как некоторые измене-
ния, интерпретируемые как возрастные, могут представлять собой результат 
чрезмерной физической активности.  
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Рис. 4. Дистальная часть левой бедренной кости (вид сзади)  

с повышенной порозностью межмыщелковой ямки  
 
О том, что индивид испытывал значительные физические нагрузки, 

свидетельствует выраженный рельеф в местах прикрепления связок и мышц, 
а также рельеф затылочной кости в области большого затылочного отверстия, 
где наряду с проявлениями манифестации проатланта имеются выраженные 
места прикрепления аутохтонной мускулатуры подзатылочной области, с за-
метным развитием верхних выйных и наивысших выйных линий, что под-
тверждает усиленное развитие шейных мышц.  

Характер деятельности и образа жизни индивида может быть в общих 
чертах установлен исходя из характера рельефа в местах прикрепления свя-
зок и мышц. Индивид испытывал заметные нагрузки на мышцы, сгибающие 
позвоночный столб в поясничном отделе и приводящие и отводящие бедро, 
одновременно вращающие его кнаружи. Кроме того, активно работали ко-
ленные суставы.  

Вероятно, деятельность индивида была связана с транспортировкой 
тяжестей. По-видимому, результатом чрезмерных нагрузок стало формирова-
ние двустороннего гонартроза и начало воспалительных процессов области 
обоих коленных суставов. Очевидно, ограниченная подвижность в каждом из 
них возникла задолго до смерти индивида. Возможно, именно хромотой сле-
дует объяснить характерную асимметрию бедренных костей, в том числе 
разницу значений угла торзиона.  

На основе индикаторов механического стресса можно сделать ряд до-
гадок о том, как именно индивид осуществлял транспортировку тяжелых 
предметов. Наличие мультиформных мелкоочаговых разрастаний наружной 
компакты лобной чешуи наводят на мысль, что, в некоторых случаях, инди-
вид осуществлял транспортировку тяжестей при помощи ремня, перекинуто-
го через лоб. Груз при этом находился за спиной. Такой способ транспорти-
ровки широко применялся у различных народов Африки, Северной и Южной 
Америки и Азии [11]. На территории России он длительное время бытовал у 
некоторых коренных народностей Сибири, в частности у коряков [12]. По 
данным, собранным Отисом Мейсоном, налобный ремень мог фиксироваться 
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либо над переносьем, либо в области брегмы (рис. 5). Нередко налобный ре-
мень комбинировался с другими способами фиксации груза на спине, напри-
мер, с плечевыми ремнями [11].  

 

 
Рис. 5. Использование налобного ремня для транспортировки груза: а – индейской 

женщиной из племени апачей [11]; б – корякской женщиной [12]  
 
Такой практикой переноса тяжестей можно гипотетически объяснить 

активность мышц, отвечающих за сгибание позвоночного столба вперед и  
в стороны, так как наклон корпуса вперед был необходим в момент, когда 
индивид поднимался на ноги после того, как груз был зафиксирован у него на 
спине [11]. Активность мышц, сгибающих позвоночный столб вперед, могла 
также иметь место в том случае, если индивид занимался транспортировкой 
тяжестей путем волочения, подтягивая за собой груз при помощи ремня или 
бечевы. Для этого могли использоваться приспособления, конструктивно 
напоминающие волокуши или сани.  

Заключение  
Женщина, захороненная в погребении № 4 Куликовского кургана, ха-

рактеризовалась сравнительно высоким ростом (около 160,5 см). При жизни 
она испытывала сильные физические нагрузки. В частности, были активно 
задействованы мышцы поясницы и нижней конечности. У индивида просле-
живаются следы патологических изменений воспалительного и дегенератив-
ного характера (гонартроз) на правом и левом коленных суставах. На перед-
ней поверхности лобной чешуи прослеживались мультиформные утолщения 
наружного компактного слоя кости, скорее всего, образовавшиеся в результа-
те хронической воспалительной периостальной реакции на постоянно трав-
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мирующее трение налобного ремня, при помощи которого индивид осу-
ществлял транспортировку тяжестей.  
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